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Markus Mayer fr Berlin-Marathon in Bestform

Beigesteuert von Uwe Schneider

Am 7. September startete unser Langstreckler Markus Mayer im Rahmen des gro3en Marathontages in Niedernhall in der
Aktivenklasse Uber die Halbmarathondistanz. Dieser Wettkampf galt als letzter Test fiir den in 3 Wochen stattfindenden
Berlin-Marathon, bei dem Markus sein groRes Ziel, ndmlich eine Zeit klar unter 3 Stunden, endgultig erreichen will. Daftr hat
er sich in den letzten Wochen intensiv und beschwerdefrei vorbereiten kdnnen.

In Niedernhall herrschten fur die Laufer auch beste duf3ere Bedingungen. Markus hielt sich zwar in der Spitzengruppe, liel3 aber
zu Beginn diejenigen vor, deren Anfangstempo eindeutig zu hoch war. Gegen Mitte des Feldes war Markus dann bereits

von etwa 20. Position an die 3. Stelle vorgerickt. Da passierte das Missgeschick - die Spitzengruppe wurde an einer
Wegabzweigung falsch geleitet und verlor fast 30 sec bis der Fehler bemerkt und korrigiert wurde. Trotzdem lief Markus
konsequent seine konstanten Kilometerzeiten von etwa 3:35-3:40 min.

Im Ziel blieben, trotz diesem Zeitverlust auf der Strecke, die Uhren fir Markus Mayer bei 1:17:14 Std stehen. Das
bedeutet, dass er seine personliche Bestleistung um tber 1 min im Vergleich zum Vorjahr verbessern konnte und damit
gleichzeitig auch erneut einen neuen Vereinsrekord aufstellt.

Mit dieser Leistung kann unser Marathonlaufer nun bestens vorbereitet den Marathon in Berlin angehen.
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